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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

مارسفبرايريناير
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

ات
الذ

رة 
إدا

-1828-1114-45901850380028005257أساسيات إدارة الذات1
1feb21-254-811-1518-2225-29

-1828-1114-52502500385029005257تخطيط التطوير الشخصي2
1feb21-254-811-1518-2225-19

-2528-540019004500250052521الذكاء العاطفي3
1feb14-187-1125-2918-2211-154-8

-1128-187-450025504450290052514العافية إدارة الضغط العصبي4
1feb21-2511-154-825-2918-22

إدارة الوقت والذات والتحكم في ضغوط 5
-545019503900235052528العمل

1feb14-187-1121-2511-154-825-2918-22

-490024003950250052528إدارة الإجهاد وإحداث التوازن6
1feb21-2514-187-1118-224-811-1525-19

-1828-485024504350250052514مهارات التنظيم والتخطيط7
1feb7-1121-2518-2225-294-811-15

-1828-1114-45902300430028005257هدا استراتيجيات تحقيق الانضباط لبلوغ الأ8
1feb21-254-811-1518-2225-19

-2528-525023503950290052521تحديد الأهدا  وترتيب الأولويات9
1feb14-187-1125-2918-2211-154-8

-1128-187-540020004350250052514علاج المشكلات واتخاذ القرارات10
1feb21-2511-154-825-2918-22

-450022004300290052528تقنيات التحكم في السلوك وقت الصغط11
1feb14-187-1121-2511-154-825-2918-22

-545022504200290052528إدارة النزاعات في العمل12
1feb21-2514-187-1118-224-811-1525-19

-1828-500019004000250052514قيادة الذات13
1feb7-1121-2518-2225-294-811-15

أثير
والت

ل 
اص

لتو
ا

-500019004000250052528القيادة وتوجيه الآخرين14
1feb14-187-1121-2511-154-825-2918-22

-Coaching545024004000290052528استراتيجيات التوجيه 15
1feb21-2514-187-1118-224-811-1525-19

-1828-459018503800280052514التعاطف وبناء الثقة16
1feb7-1121-2518-2225-294-811-15

-1828-1114-52502500385029005257تمكين المشاركة والتفاعل17
1feb21-254-811-1518-2225-19

-1828-1114-54001900450025005257استراتيجيات إدارة العمل الجماعي18
1feb21-254-811-1518-2225-29

-1828-1114-45002550445029005257عرض الأفكار وتقديم المقترحات الفعالة19
1feb21-254-811-1518-2225-19

-2528-545019503900235052521التواصل الذاتي والبيني20
1feb14-187-1125-2918-2211-154-8

-1128-187-490024003950250052514الإقناع والتأثير والتوجيه نحو الأهدا 21
1feb21-2511-154-825-2918-22

-485024504350250052528الحسم وبناء الهيبة22
1feb14-187-1121-2511-154-825-2918-22

-459023004300280052528الاستماع النشط وإدارة الحوار23
1feb21-2514-187-1118-224-811-1525-19
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

يونيومايوابريل
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

ات
الذ

رة 
إدا

459018503800280052531maأساسيات إدارة الذات1
r-421-2514-187-1128apr

-219-2326-30

1131ma-187-2514-525025003850290052521تخطيط التطوير الشخصي2
r-4

28apr
-212-1619-2326-30

1131ma-187-2514-540019004500250052521الذكاء العاطفي3
r-4

28apr
-212-1619-235-9

1131ma-187-450025504450290052514العافية إدارة الضغط العصبي4
r-421-255-912-1619-2326-30

إدارة الوقت والذات والتحكم في ضغوط 5
1131ma-187-545019503900235052514العمل

r-421-255-912-1619-2326-30

1131ma-49002400395025005257إدارة الإجهاد وإحداث التوازن6
r-421-2514-1819-2326-305-912-16

1131ma-48502450435025005257مهارات التنظيم والتخطيط7
r-421-2514-1819-2326-305-928apr

-2
459023004300280052531maهدا استراتيجيات تحقيق الانضباط لبلوغ الأ8

r-421-2514-187-1128apr
-219-2326-305-9

525023503950290052531maتحديد الأهدا  وترتيب الأولويات9
r-421-2514-187-1128apr

-219-2326-30

1131ma-187-2514-540020004350250052521علاج المشكلات واتخاذ القرارات10
r-4

28apr
-212-1619-2326-30

1131ma-187-2514-450022004300290052521تقنيات التحكم في السلوك وقت الصغط11
r-4

28apr
-212-1619-235-9

1131ma-187-545022504200290052514إدارة النزاعات في العمل12
r-421-255-912-1619-2326-30

1131ma-187-500019004000250052514قيادة الذات13
r-421-255-912-1619-2326-30

أثير
والت

ل 
اص

لتو
ا

1131ma-50001900400025005257القيادة وتوجيه الآخرين14
r-421-2514-1819-2326-305-928apr

-2
Coaching545024004000290052531maاستراتيجيات التوجيه 15

r-421-2514-187-1128apr
-219-2326-305-9

459018503800280052531maالتعاطف وبناء الثقة16
r-421-2514-187-1128apr

-219-2326-30

1131ma-187-2514-525025003850290052521تمكين المشاركة والتفاعل17
r-4

28apr
-212-1619-2326-30

1131ma-187-2514-540019004500250052521استراتيجيات إدارة العمل الجماعي18
r-4

28apr
-212-1619-235-9

1131ma-187-450025504450290052514عرض الأفكار وتقديم المقترحات الفعالة19
r-421-255-912-1619-2326-30

1131ma-187-545019503900235052514التواصل الذاتي والبيني20
r-421-255-912-1619-2326-30

1131ma-49002400395025005257الإقناع والتأثير والتوجيه نحو الأهدا 21
r-421-2514-1819-2326-305-912-16

1131ma-48502450435025005257الحسم وبناء الهيبة22
r-421-2514-1819-2326-305-928apr

-2
459023004300280052531maالاستماع النشط وإدارة الحوار23

r-421-2514-187-1128apr
-219-2326-305-9
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

سبتمبراغسطسيوليو
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

ات
الذ

رة 
إدا

12-58-261-1922-459018503800280052515أساسيات إدارة الذات1

15-811-294-2225-525025003850290052518تخطيط التطوير الشخصي2

26-1922-1215-58-291-2225-1518-811-54001900450025005254الذكاء العاطفي3

1-265-1922-1215-45002550445029005258العافية إدارة الضغط العصبي4

إدارة الوقت والذات والتحكم في ضغوط 5
29-2225-1518-811-54501950390023505254العمل

26-1922-1215-58-81-294-2225-1518-490024003950250052511إدارة الإجهاد وإحداث التوازن6

1-265-1922-1215-88-294-2225-1518-485024504350250052511مهارات التنظيم والتخطيط7

12-58-261-1922-1515-811-294-2225-459023004300280052518هدا استراتيجيات تحقيق الانضباط لبلوغ الأ8

12-58-261-1922-525023503950290052515تحديد الأهدا  وترتيب الأولويات9

15-811-294-2225-540020004350250052518علاج المشكلات واتخاذ القرارات10

26-1922-1215-58-291-2225-1518-811-45002200430029005254تقنيات التحكم في السلوك وقت الصغط11

1-265-1922-1215-54502250420029005258إدارة النزاعات في العمل12

29-2225-1518-811-50001900400025005254قيادة الذات13

أثير
والت

ل 
اص

لتو
ا

1-265-1922-1215-88-294-2225-1518-500019004000250052511القيادة وتوجيه الآخرين14

Coaching545024004000290052518-2225-294-811-1515-1922-261-58-12استراتيجيات التوجيه 15

12-58-261-1922-459018503800280052515التعاطف وبناء الثقة16

15-811-294-2225-525025003850290052518تمكين المشاركة والتفاعل17

26-1922-1215-58-291-2225-1518-811-54001900450025005254استراتيجيات إدارة العمل الجماعي18

1-265-1922-1215-45002550445029005258عرض الأفكار وتقديم المقترحات الفعالة19

29-2225-1518-811-54501950390023505254التواصل الذاتي والبيني20

26-1922-1215-58-81-294-2225-1518-490024003950250052511الإقناع والتأثير والتوجيه نحو الأهدا 21

1-265-1922-1215-88-294-2225-1518-485024504350250052511الحسم وبناء الهيبة22

12-58-261-1922-1515-811-294-2225-459023004300280052518الاستماع النشط وإدارة الحوار23
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

ديسمبرنوفمبراكتوبر
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

ات
الذ

رة 
إدا

19-1215-58-261-1422-710-283-2124-1717-1013-316-2427-459018503800280052520أساسيات إدارة الذات1

19-1215-58-261-2122-1417-710-283-2424-1720-1013-316-525025003850290052527تخطيط التطوير الشخصي2

28-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-54001900450025005256الذكاء العاطفي3

5-261-1922-1215-288-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-45002550445029005256العافية إدارة الضغط العصبي4

إدارة الوقت والذات والتحكم في ضغوط 5
12-58-261-1922-715-283-2124-1417-1010-316-2427-1720-545019503900235052513العمل

5-261-1922-1215-78-283-2124-1417-490024003950250052510إدارة الإجهاد وإحداث التوازن6

12-58-261-1922-1015-316-2427-1720-485024504350250052513مهارات التنظيم والتخطيط7

14-710-283-2124-1717-1013-316-2427-459023004300280052520هدا استراتيجيات تحقيق الانضباط لبلوغ الأ8

19-1215-58-261-1422-710-283-2124-1717-1013-316-2427-525023503950290052520تحديد الأهدا  وترتيب الأولويات9

19-1215-58-261-2122-1417-710-283-2424-1720-1013-316-540020004350250052527علاج المشكلات واتخاذ القرارات10

28-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-45002200430029005256تقنيات التحكم في السلوك وقت الصغط11

5-261-1922-1215-288-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-54502250420029005256إدارة النزاعات في العمل12

12-58-261-1922-715-283-2124-1417-1010-316-2427-1720-500019004000250052513قيادة الذات13

أثير
والت

ل 
اص

لتو
ا

12-58-261-1922-1015-316-2427-1720-500019004000250052513القيادة وتوجيه الآخرين14

Coaching545024004000290052520-2427-316-1013-1717-2124-283-710-14استراتيجيات التوجيه 15

19-1215-58-261-1422-710-283-2124-1717-1013-316-2427-459018503800280052520التعاطف وبناء الثقة16

19-1215-58-261-2122-1417-710-283-2424-1720-1013-316-525025003850290052527تمكين المشاركة والتفاعل17

28-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-54001900450025005256استراتيجيات إدارة العمل الجماعي18

5-261-1922-1215-288-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-45002550445029005256عرض الأفكار وتقديم المقترحات الفعالة19

12-58-261-1922-715-283-2124-1417-1010-316-2427-1720-545019503900235052513التواصل الذاتي والبيني20

5-261-1922-1215-78-283-2124-1417-490024003950250052510الإقناع والتأثير والتوجيه نحو الأهدا 21

12-58-261-1922-1015-316-2427-1720-485024504350250052513الحسم وبناء الهيبة22

14-710-283-2124-1717-1013-316-2427-459023004300280052520الاستماع النشط وإدارة الحوار23
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

مارسفبرايريناير
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

أثير
والت

ل 
اص

لتو
-1828-525023503950290052514التفاوض لمصلحة الطرفين24ا

1feb7-1121-2518-2225-294-811-15

-1128-187-540020004350250052514إدارة العلاقة مع الشخصيات الصعبة25
1feb21-2511-154-825-2918-22

-450022004300290052528لينمهارات تقويم وتحسين أداء وانتاجية العام26
1feb14-187-1121-2511-154-825-2918-22

-545022504200290052528التمكين واثره على التحفيز 27
1feb21-2514-187-1118-224-811-1525-19

كير
لتف

ج ا
اه

من

-1828-1114-49002400395025005257التفكير الناقد وتحليل المعطيات28
1feb21-254-811-1518-2225-19

-1828-1114-48502450435025005257د توليد الحلول الإبداعية والتركيز على اله29
1feb21-254-811-1518-2225-29

-1828-1114-45902300430028005257التفكير المتوازي ودمج الأفكار30
1feb21-254-811-1518-2225-19

5250235039502900525مهارات التفكير المنطقي واختيار البدائل31

-1128-187-540020004350250052514أساسيات التفكير التصميمي32
1feb21-2511-154-825-2918-22

-1828-1114-45002200430029005257التفكير التصميمي في اتخاذ القرار33
1feb21-254-811-1518-2225-29

رصد العلاقات وفهم : التفكير المنظومي34
-1828-1114-54502250420029005257الأنماط

1feb21-254-811-1518-2225-19
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

يونيومايوابريل
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

أثير
والت

ل 
اص

لتو
525023503950290052531maالتفاوض لمصلحة الطرفين24ا

r-421-2514-187-1128apr
-219-2326-30

1131ma-187-2514-540020004350250052521إدارة العلاقة مع الشخصيات الصعبة25
r-4

28apr
-212-1619-2326-30

1131ma-187-2514-450022004300290052521لينمهارات تقويم وتحسين أداء وانتاجية العام26
r-4

28apr
-212-1619-235-9

1131ma-187-545022504200290052514التمكين واثره على التحفيز 27
r-421-255-912-1619-2326-30

كير
لتف

ج ا
اه

من

1131ma-49002400395025005257التفكير الناقد وتحليل المعطيات28
r-421-2514-1819-2326-305-912-16

1131ma-48502450435025005257د توليد الحلول الإبداعية والتركيز على اله29
r-421-2514-1819-2326-305-928apr

-2
459023004300280052531maالتفكير المتوازي ودمج الأفكار30

r-421-2514-187-1128apr
-219-2326-305-9

525023503950290052531maمهارات التفكير المنطقي واختيار البدائل31
r-421-2514-187-1128apr

-219-2326-30

1131ma-187-2514-540020004350250052521أساسيات التفكير التصميمي32
r-4

28apr
-212-1619-2326-30

1131ma-187-2514-450022004300290052521التفكير التصميمي في اتخاذ القرار33
r-4

28apr
-212-1619-235-9

رصد العلاقات وفهم : التفكير المنظومي34
1131ma-187-545022504200290052514الأنماط

r-421-255-912-1619-2326-30
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اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

سبتمبراغسطسيوليو
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

أثير
والت

ل 
اص

لتو
12-58-261-1922-525023503950290052515التفاوض لمصلحة الطرفين24ا

15-811-294-2225-540020004350250052518إدارة العلاقة مع الشخصيات الصعبة25

26-1922-1215-58-291-2225-1518-811-45002200430029005254لينمهارات تقويم وتحسين أداء وانتاجية العام26

1-265-1922-1215-54502250420029005258التمكين واثره على التحفيز 27

كير
لتف

ج ا
اه

من

26-1922-1215-58-81-294-2225-1518-490024003950250052511التفكير الناقد وتحليل المعطيات28

1-265-1922-1215-88-294-2225-1518-485024504350250052511د توليد الحلول الإبداعية والتركيز على اله29

12-58-261-1922-1515-811-294-2225-459023004300280052518التفكير المتوازي ودمج الأفكار30

12-58-261-1922-525023503950290052515مهارات التفكير المنطقي واختيار البدائل31

15-811-294-2225-540020004350250052518أساسيات التفكير التصميمي32

26-1922-1215-58-291-2225-1518-811-45002200430029005254التفكير التصميمي في اتخاذ القرار33

رصد العلاقات وفهم : التفكير المنظومي34
1-265-1922-1215-54502250420029005258الأنماط



ivorytraining.com 160

اسم البرنامجالقسم
السعر في
السعودية

بالريال

السعر خارج 
السعودية 

بالدولار

السعر 
في 

أوروبا 
بالدولار

السعر 
ن  اونلاي
لبالريا

عدد 
ساعاتالأيام 

ديسمبرنوفمبراكتوبر
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
أبهاخبرجدة الرياضكوالالمبوردبيالقاهرة

اون لاين
جينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندنجينيففييناتورنتوبرشلونةباريسرومالندن

أثير
والت

ل 
اص

لتو
19-1215-58-261-1422-710-283-2124-1717-1013-316-2427-525023503950290052520التفاوض لمصلحة الطرفين24ا

19-1215-58-261-2122-1417-710-283-2424-1720-1013-316-540020004350250052527إدارة العلاقة مع الشخصيات الصعبة25

28-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-45002200430029005256لينمهارات تقويم وتحسين أداء وانتاجية العام26

5-261-1922-1215-288-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-54502250420029005256التمكين واثره على التحفيز 27

كير
لتف

ج ا
اه

من

5-261-1922-1215-78-283-2124-1417-490024003950250052510التفكير الناقد وتحليل المعطيات28

12-58-261-1922-1015-316-2427-1720-485024504350250052513د توليد الحلول الإبداعية والتركيز على اله29

14-710-283-2124-1717-1013-316-2427-459023004300280052520التفكير المتوازي ودمج الأفكار30

19-1215-58-261-1422-710-283-2124-1717-1013-316-2427-525023503950290052520مهارات التفكير المنطقي واختيار البدائل31

19-1215-58-261-2122-1417-710-283-2424-1720-1013-316-540020004350250052527أساسيات التفكير التصميمي32

28-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-45002200430029005256التفكير التصميمي في اتخاذ القرار33

رصد العلاقات وفهم : التفكير المنظومي34
5-261-1922-1215-288-2124-1417-710-313-2427-1720-1013-54502250420029005256الأنماط
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